
Qui sommes -nous ?  

CESAM est un programme de 
mentorat scolaire et sportif visant 
à aider les jeunes garçons et filles 
de 10 à 14 ans (de la 4e ann®e du 
primaire à la 2e ann®e du se-
condaire) ¨ bien r®ussir ¨ lô®cole 
et à bien évoluer en société.  Le 
programme se présente sous la 
forme dôun camp de jour de trois 
semaines qui comprend des ate-
liers quotidiens de français et de 
mathématiques, des discussions 
sur la connaissance de soi, des 
activités sportives et artistiques 
ainsi que des sorties éducatives. 
Le programme fut offert ¨ lô®t® 
2011 ¨ deux reprises, du 27 juin 
au 15 juillet et du 25 juillet au 5 
août. Les activités ont eu lieu à la 
salle communautaire de lô®glise St
-Ambroise, située au 6510 rue de 
Normanville, à Montréal et au pa-
villon Chambord de lô®cole St-
Ambroise. 

 

 Les moniteursé      

Cette année, neuf moniteurs 
animaient  le camp CESAM : 
Jean-Denis  Paz, Justin Yu, 
Jimmy Ainsley, Anthony Bris-
sette, Mathew Atallah, André-
Philippe Buteau, Alfonso Ma-
rin-Aponte, Santiago de Na-
vascues, Miguel Lezuan et 
Alberto Gomez qui sôoccu-
paient des garçons, et Théa 
Stoina, Fabienne Racicot, 
Orjouanne Belkitz, Marie-
Laure Barron et Cristina Ma-
rin-Aponte é qui sôoccu-
paient des jeunes filles.  

Dans ce bulletin vous 

trouverez : 

Présentation du camp 

Présentation du person-
nel 

Des témoignages des 
jeunes participants 

Les activités 

Les sorties 

Les Commanditaires 

Un Camp mixte?  

Une cinquième année pour le CESAM...  

Le camp CESAM est un camp mix-

te puisquôil accueille gar­ons et 

filles. Afin de permettre un enca-

drement adapté à leurs besoins et 

leurs aptitudes, les garçons sont 

r®unis sous la tutelle dôun moniteur, 

et les filles b®n®ficient de lôaccom-

pagnement dôune monitrice. 

Cette année le camp a reçu 149 

inscriptions, (84 garçons et 65 fil-

les). Les groupes étaient subdivi-

sés en sous-groupes: primaire et 

secondaire. 

Pour une deuxième année, CE-

SAM a fourni un lunch santé gratuit 

à tous les participants. 

 

Légende des photos  

1. Kyme en pleine pratique 

2. Visite au Zoo de Granby 

3. Bonne f°te CESAM ! 

4. La bonne humeur est de 

mise. 

5. Lors de la visite ¨ la CCUM. 
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Les aide -moniteursé 
Cinq  aide-moniteurs ont aidé 

au camp:  Mariana, Geneviè-

ve, Patrick et  Federico. 

Les b®n®volesé 

Le camp est dirigé par Alphon-

se Esteve, Bernard Hamidi et 

Jacques Michel. Ces derniers 

sont supportés par des gens 

de la communauté pour cer-

tains services, tels que lôorga-

nisation et lôadministration du 

camp et la préparation des 

activités 



      Le camp CESAM a ®t® 

très enrichissant cet année à 

cause de moniteurs énergi-

ques et joyeux qui apportaient 

le soleil aux journées des 

campeurs et campeuses, les 

sujets super intéressants en 

biologie-français et les cours 

de maths qui nous cassaient 

la t°te avec lôalg¯bre, mais ¨ 

la fin de chaque cours  nous 

sentions la satisfaction de 

notre dur travail. En courts 

mots le camp de jour CESAM 

a été très amusant, même le 

cours de maths.       Gaby 

     Dans toutes les causeries 

du camp , jôai aim® celles de 

la mode et la beauté, aussi on 

a appris plein de choses sur le 

respect, la dignité et les va-

leurs humaines.   

                  Mariana 

 

 

     Dans les cours de musique 

jôai beaucoup aim® le profes-

seur qui ®tait tr¯s gentil. Jôai 

aussi aim® de jouer lôinstru-

ment que jôavais choisi et dôin-

terpréter une petite mélodie 

en groupe. 

     La musique ne môimpres-

sionne pas, mais grâce a ce 

trois choses, les cours ont été 

superbes. 

 

                  Diorina 

 

La musique  

Bijoux artisanaux, cuisine, bricolage, films, causeries.  

    Je vais vous expliquer com-

ment ces cinq semaines ont 

fait de moi une meilleure per-

sonneé jôai appris pendante 

les causeries comme il ne faut 

pas jeter des déchets par terre, 

de recycler, de respecter les 

autres, etc. Jôai ®t® impression-

n®e quand jôavais vu une vid®o 

sur la pauvret® des gensé 

Rendez-vous au camp CE-

SAM, donc ¨ lôann®e prochai-

ne !   Au revoir ! 

             St®phanie 

 

Les cours de français et de mathématiques...  

Page 2 CESAM  ð FILLES 

Si tu viens à CESAM tu 

vas te faire des amies et tu 

passeras les meilleurs mo-

ments de tout lô®t®. 

Moi depuis 5 ans je vis les 

meilleurs vacances au 

camp.  

Alors nôh®sites pas et    

viens nous rejoindre.  

De votre future amie  

Laury Ann  
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Légende des photos 

1. Lôattention est de mise lors 

des cours. 

 

2. Jeunes participants de CE-

SAM . 

 

3. Bon app®tit !  

 

4. Les monitrices en 2011. 

5. Magali, professeure de vio-

lon. 
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     Au début, on a parlé un 
peu de lôhistoire de la guitare 
acoustique. Le professeur a 
fait une petite démonstration 
avec sa guitare. Ensuite, le 
prof nous a montré les pre-
miers notes: mi, fa et sol. Cô®-
tait pour faire la chanson 
«hymne à la joie», une chan-
son très facile. Avec le temps 
on a appris les notes: do, ré et 
après un accord de sol. Fina-
lement, on a appris la chanson 
au complet facilement, en 
chantant et en jouant en mê-
me temps et après il fallait 
ranger le local. 

 Vytuan  

 Pendant les deux 

premières semaines du camp 

nous avons fait beaucoup de 

sports différents tel que le 

hockey où nous avons fait un 

mini tournois, des matchs de 

soccer au parc Marquette et 

de plus nous avons fait un 

mini-tournoi de basketball 

mais nous avons principale-

ment joué au ballon-chasseur. 

Cela fait en sorte quôon ne 

reste pas ¨ lôint®rieur et que 

lôon fait du sport. 

  Rafaël 

Les sports.  

     Au Biôdome , ce que jôai 

aim® le plus cô®tait les man-

chots et voir lôaigle avec un 

hibou. Tous ces animaux que 

jôai r®ussi ¨ nommer et plein 

dôautres que jôai nôai pas mal-

heureusement réussi à le fai-

re, ce nôest pas tout le monde 

qui peut-en voir autant même 

au zoo. 

Yan  

Les sorties et la visite au Biôdome  

.     Vendredi, je suis allé au 

Biodôme avec le camp CE-

SAM. Nous avons découvert 

des animaux comme le man-

chot, le lynx, des gros pois-

sons, des grables, des oi-

seaux, des singes mais pas 

nôimporte quelles singes. 

     Ces singes ®taient petits, 

ils avaient des poils oranges 

et avaient une face aplatit. 

 

Les cours de français et de mathématiques. Les cours de guitare  

Page 3 CESAM  

Je pense que ce camp de 

jour est super, il nous offre 

des sorties comme celle de 

Zoo de Granby, on sôamuse 

vraiment !  

Samy 
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Légende des photos 

1. Les gar­ons avec Ahmed 

2. CESAM au zoo de Granby. 

3. Tout le monde aide dans le 

transport des guitares 

4. Conf®rence de St®phanie de 

la Caisse Desjardins de Rose-

montï La Petite-Patrie 

5. Il faut ®tudier 

6. Visite ¨ la CCUM 
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CESAM  en mouvement.  

Commanditaires:  
La Caisse  Desjardins de Rosemont-La Petite-Patrie 

R°ve dôEsther 

Les íuvres LeRoyer 

Fondation Bon départ de Canadien Tire 

M. Lucien Langlois 

Best Buy 

CCUM 

Fondation Sybilla Hess 

M. André Lajeunesse (Pharmacie Jean-Coutu) 

M. Bernard Lette & Associés (avocats) 

et 

Plusieurs bienfaiteurs et commerçants du quartier. 

PARTENAIRES 

de notre succès 

Merci ! 

Légende des photos  
1. Au Biod¹me.  

2. Les moniteurs avec sîur Carri¯re 

lors de la journ®e de b®n®volat ¨ lôac-

cueil Bonneau 

3. Les filles en classe..  

4. Future participante au camp CESAM 

5. St®phanie de la Caisse en compagnie  

de Théa et Mariana de CESAM. 
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  * En plus un salaire a ®t® support® par Les Amis de 

Piedmont  

 BUDGET 

Automne -

hiver  

BILAN  

2011      

 Inscriptions 800 3 270     

CAISSE DESJARDINS  DE 
ROSEMONT-LA PETITE-PATRIE 
RÊVE D'ESTHER 
LES íUVRES LEROYER 
FONDATION BON DÉPART 
FONDATION SYBILLA  HESS 
DONS CORPORATIFS 
DÉPUTÉ GOUIN 

 
  
 

 
10 000  
10 000  
10 000  
10 000 
2 000 

11 900      
1 000   

Dons particuliers 2 000 7 460   

  Total  2 800 65 576  

 Budget  2011 

Salaires  7 056  *24 045  

Location école  5 320  

Lunch santé  9 016  

Publicité 200  800  

Sorties  400  4 102 

Activités 2 000 7 195  

T-shirts  2 642  

Transport 200  2 193  

Fêtes finales 100  254  

Articles sportifs  609  

Rapport final 400   

Frais de secrétariat 500  2 613  

Assurances 100  150 

Entretien Saint Ambroise     500  2 000  

Frais banque 100  302  

Total  11 176 61 641 

Surplus/ Déficit  8 376 3 635  

BILAN  ÉCONOMIQUE  

Renseignements : 514 -691-4504 

E-mail: campcesam@gmail.com  

Web: www.campcesam.org  

     En 2011, nous avons incorpor® 

une activit® dôinitiation ¨ la guitare et 

au violon qui a été bien appréciée 

autant par les parents que par les 

jeunes. 

     Parmi les conf®renciers, nous 

avons reçu la visite de Stéphanie 

Aubin de la Caisse Desjardins de 

Rosemont-La Petite-Patrie. 

     Gr©ce ¨ lôaide de nos commandi-

taires, nous  continuerons les activi-

t®s de CESAM pendant lôautomne 

2011 et lôhiver 2012. 

     Bonne continuation de CESAM!  

Revenus 2011  

Dépenses 2011  


